	Odpustky
	Plnomocný/

/neplnomocný
	Modlitba a podmínky
	Kde
	Kdy
	Komu

	Růženec
	Plnomocný
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).
Bez přerušení a s rozjímáním. 
	V kapli, kostele, v rodině, společenství.
	Celoročně.
	Za úmysl, za světlo, za osobu.

	Růženec
	Částečný
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).
Bez přerušení a s rozjímáním. 
	
	Celoročně .
	Za úmysl, za světlo, za osobu.

	Křížová cesta
	Plnomocný
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).
	V kostele. 
	Během půstu.
	

	Modlitba před vyobrazením Ukřižovaného (obrazem, křížem)
	Plnomocný
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

„Hleď, dobrý Ježíši. Před Tvou tváří se vrhám na kolena a v hloubce srdce Tě pokorně prosím: vtiskni mému srdci živoucího ducha víry, naděje a lásky; pravou lítost nad mými hříchy a pevnou vůli se polepšit. S vroucí účastí a hlubokou bolestí hledím na Tvých pět ran a uvažuji při tom, co o Tobě předpověděl prorok David: „Probodli mé ruce i nohy,spočítali všechny mé kosti.“
	V kostele. 
	Každý pátek během postní doby.
	

	Modlitba před vyobrazením Ukřižovaného (obrazem, křížem)
	Částečné 
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

„Hleď, dobrý Ježíši. Před Tvou tváří se vrhám na kolena a v hloubce srdce Tě pokorně prosím: vtiskni mému srdci živoucího ducha víry, naděje a lásky; pravou lítost nad mými hříchy a pevnou vůli se polepšit. S vroucí účastí a hlubokou bolestí hledím na Tvých pět ran a uvažuji při tom, co o Tobě předpověděl prorok David: „Probodli mé ruce i nohy,spočítali všechny mé kosti.“
	V kostele. 
	Celoročně.

	

	Adorace před Nejsvětější svátostí
	Plnomocné
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Kdo se nejméně půl hodiny bude klanět před Nejsvětější svátostí – také pokud je uzavřena ve svatostánku
	V kostele.
	Celoročně. 
	

	Adorace před Nejsvětější svátostí
	Částečné
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Kdo bude klanět před Nejsvětější svátostí – také pokud je uzavřena ve svatostánku (po dobu kratší než půl hodiny)
	V kostele.
	Celoročně.
	

	Návštěva patriarchálních basilik v Římě:
	Plnomocné 
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Za zbožnou návštěvu jedné ze čtyř hlavních římských basilik (Basilika svatého Petra, Svatého Pavla za hradbami, Panna Maria Sněžná – „Santa Maria Maggiore“, Lateránská basilika).
	V bazilikách v Římě. 
	V den titulárního svátku basiliky.

 Jednou ročně v libovolný den (soukromá pouť)

- Při každé nařízené slavnosti.
	

	Papežské požehnání
	Plnomocné
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Papežské požehnání „Urbi et orbi“ – i při jeho televizním nebo rozhlasovém přenosu.
	
	Biskupové mohou věřícím své diecéze třikrát ročně udělit papežské požehnání, z 13.12.1985).
	

	Návštěva hřbitova
	Plnomocné 
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Za duše v očistci. 
	Na hřbitově.
	Od 1. do 8. listopadu plnomocné.
	

	Návštěva hřbitova
	Částečné 
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Za duše v očistci. 
	Na hřbitově.
	Celoročně.
	Duším v očistci.

	Uctívání Kříže na Velký pátek
	Plnomocné 
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Účast na bohoslužbě, uctí kříž.
	Ve františkánském kostele
	Na Velký pátek 
	

	Během eucharistického kongresu
	Plnomocné 
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Zúčastní závěrečné bohoslužby Eucharistického kongresu.
	Na kongresu. 
	Během eucharistického kongresu. 
	

	Za exercicie
	Plnomocné
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Nejméně třídenní exercicie.
	Během exercicií.
	Během excercicií. 
	

	Umírajícícm
	Plnomocné
	Není-li možno sehnat kněze, který by udělil svátost posledního pomazání a apoštolské požehnání, a tím udělil plnomocné odpustky;

- jestliže se umírající „během svého života pravidelně modlil“;

- jestliže je umírající ve stavu milosti posvěcující (přinejmenším skrze dokonalou lítost – či předříkávání slov lítosti před umírajícím!)

- tři obvyklé podmínky k dosažení plnomocných odpustků mohou být „prominuty“, pokud se umírající „během svého života pravidelně modlil nějaké modlitby“;

- tento odpustek „v hodině smrti“ může být získán, ačkoli umírající v ten den již jednou plnomocný odpustek získal 
	
	
	Umírajícím. 

	Za užívání posvěcených předmětů
	Plnomocný
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Vyznání víry.

Kdo zbožně nosí předmět posvěcený papežem nebo biskupem (medailku, křížek, růženec, škapulíř).
	
	V den slavnosti Petra a Pavla.
	

	Za užívání posvěcených předmětů
	Částečný 
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Vyznání víry.
Kdo zbožně nosí předmět posvěcený knězem (medailku, křížek, růženec, škapulíř).
	
	V den slavnosti Petra a Pavla.
	

	Závěrečná slavnost misií
	Plnomocný
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Kdo při konání (lidových) misií vyslechne nejméně jedno kázání a bude se účastnit slavení závěrečné mše svaté, může získat plnomocný odpustek
	
	
	

	Slavnost prvního svatého přijímání
	Plnomocný
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Kdo sám slaví první svaté přijímání, nebo se účastní na farní slavnosti prvního svatého přijímání.
	V kostele.
	První svaté přijímání.
	

	Primice
	Plnomocný
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Účast na primici.
	V kostele.
	Primice. 
	Primiciantovi a věřícím.

	Slavení kněžského jubilea
	Plnomocný
	 
	
	V den 25.,50. nebo 60. výročí kněžského svěcení
	Jubilantovi.

	Četba Písma svatého
	Plnomocný
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Nejméně půlhodinová bohoslužba slova – četba Písma svatého (podle způsobu „lectio divina“ – duchovního – rozjímavého čtení).
	
	Celoročně.
	

	Četba Písma svatého
	Částečné 
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Kratší (méně než půl hodiny) bohoslužba slova – četba Písma svatého (podle způsobu „lectio divina“ – duchovního – rozjímavého čtení).
	
	Celoročně. 
	

	Návštěva farního kostela
	Plnomocné 
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Vyznání víry.


	Např. ve františkánském kostele.
	2. 8. – Porciunkula, v titulární svátek kostela (poutní slavnost)
	

	O svátku všech svatých
	Plnomocné
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Otče náš, Vyznání víry. 

Při návštěvě kostela. 
	Na hřbitově, v kostele.
	2. 11. a také  v neděli předcházející nebo následující svátku všech svatých
	Duším v očistci.

	Návštěva klášterního kostela v den svátku zakladatele
	Plnomocné 
	Zpověď, přijímání, modlitba na úmysl papeže (Otčenáš, Zdrávas).

Otče náš a Vyznání víry (během návštěvy kostela)
	V klášterním kostele.
	V den svátku zakladatele (např. sv. Josef.)
	

	Obnovení křestních slibů
	Plnomocné 
	Obnova křestního slibu.
	V kostele.
	Vigilie, nebo v den výročí křtu.
	

	Obnovení křestních slibů
	Částečné 
	Obnova křestního slibu.
	V kostele.
	Za každé obnovení křestních slibů (vigilie i výročí). 
	


V den vykonání svátosti smíření + zpovědi růženec v kostele (plnomocné).
V den vykonání svátosti smíření + zpovědi růženec doma (částečné).

V den vykonání svátosti smíření + zpovědi návštěva hřbitova kdykoli (částečné).

V den vykonání svátosti smíření + zpovědi četba Písma kdykoli (částečné).

V den vykonání svátosti smíření + zpovědi: modlitba za úmysl papeže (Zdrávas, Otčenáš) v kostele po mši, četba Písma a modlitba růžence v soukromí, modlitba za duše v očistci, návštěva hřbitova – částečné odpustky sobě a duším v očistci. 
