Zpytování svědomí
· Popíral jsem nebo pochyboval o Boží existenci?
· Odmítal jsem věřit tomu, co o sobě Bůh zjevil a co závazně učí církev?
· Věřil jsem astrologii, horoskopům, hádání z ruky, převtělování, snářům, talismanům, čarodějnictví, magii, účastnil jsem se spiritistických seancí, jednal jsem podle pověr?
· Popíral jsem veřejně, že jsem křesťan - katolík?
· Opustil jsem katolickou víru?
· Propadl jsem zoufalství (= myslel jsem si, že mi ani Bůh nemůže odpustit), nebo naopak jsem opovážlivě spoléhal na Boží milosrdenství? (...klidně zhřeším, však on mi to Bůh odpustí)?
· Zanedbával jsem po dlouhou dobu modlitbu?
· Bral jsem Boží jméno nadarmo, rouhal jsem se, proklínal nebo jsem porušil přísahu nebo slib daný Bohu?
· Pracoval jsem v neděli, aniž bych k tomu měl rozumný důvod?
· Z vlastní viny jsem opominul nedělní mši svatou?
· Byl jsem příliš nepozorný?
· Bez pádného důvodu jsem na mši přišel pozdě?
· Neprojevoval jsem patřičnou úctu Ježíši, přítomnému v Nejsvětější svátosti?
· Nestaral jsem se o život církve?
· Zanedbával jsem své povinnosti k manželovi, ženě, dětem, vůči rodičům?
· Nestaral jsem se o náboženskou výchovu svých dětí?
· Nevzdělával jsem se ve víře?
· Byl jsem nepoctivý ve své práci?
· Nedával jsem spravedlivou odměnu svým zaměstnancům?
· Způsobil jsem pohoršení řečí nebo skutkem nebo svým životem, zvlášť vůči mladým?
· Byl jsem příčinou, že někdo kvůli mně opustil víru?
· Byl jsem netrpělivý, hněvivý, závistivý, nelaskavý, pyšný, žárlivý, pomstychtivý, nenávistný, líný?
· Je na světě někdo, komu nechci odpustit?
· Dával jsem špatný příklad? 

· Užíval jsem drogy, pil nemírně alkohol, rval jsem se nebo hádal?

· Zranil jsem někoho fyzicky nebo zabil?
· Radil jsem k interrupci nebo ji prováděl? (ve věci interrupce je třeba hovořit s knězem, zda se na vás vztahuje církevní trest exkomunikace)

· Měl jsem účast na euthanasii (= "smrt z milosrdenství") nebo jsem ji schvaloval?

· Měl jsem sebevražedný úmysl, pokusil jsem se o sebevraždu?

· Vyhledával jsem podněty k nezřízeným sexuálním myšlenkám a touhám?

· Choval jsem se vyzývavě? Mluvil jsem nemravně?

· Spáchal jsem nečistý sexuální skutek sám nebo s někým druhým?

· Uzavřel jsem manželství mimo katolickou církev?

· Žil jsem v partnerství beze sňatku?

· Byl jsem bezohledný v intimním manželském životě?

· Byl jsem nevěrný manželskému slibu?

· Bránil jsem početí dítěte ze sobeckých důvodů nebo nedovoleným způsobem to vyžadoval od druhého?
· Ukradl jsem něco nebo pomáhal při krádeži druhému člověku?

· Nenahradil jsem škodu, kterou jsem druhému nespravedlivě způsobil?

· Získal jsem něco nepoctivým způsobem?

· Plnil jsem své peněžní závazky?

· Podplácel jsem nebo přijal úplatky?

· Hrál jsem hazardní hry?

· Zanedbával jsem péči o životní potřeby své rodiny?

· Lhal jsem? Přetvařoval jsem se?

· Byl jsem k bližnímu nelaskavý slovy nebo skutky?

· Pomlouval jsem nebo uškodil druhému tím, že jsem odhaloval skryté chyby? Vyzrazoval jsem cizí tajemství?

· Nepostil jsem se v předepsané dny, tedy o pátcích a zejména na - Popeleční středu a Velký pátek?
· Zanedbával jsem přijímání svátostí?

· přijímal jsem eucharistii ve stavu těžkého hříchu?

· Zpovídal jsem se špatně, neupřímně, bez lítosti?
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